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-~ EIXO AQUATICOS HISTORICO COMPLETO

EXo ., Banco de Resultados de Natagcao Brasileira eixoaquaticos.com.br

MANUEL GERARDO DIAZ BENCOMO

CLUBE DE REGATAS DO FLAMENGO - SENIOR - 20 anos (2006) - M - ID
434294

Compete ha 8 meses - primeira competicao em 02/12/2025
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Pontuagao World Aquatics (IT) média por evento. Cor do ponto e bandas de fundo = clube em cada periodo.

DISTANCIA PARA O RECORDE - PRE-MASTER

PROVA CURSO MELHOR PESSOAL RBC DETENTOR GAP

100m borboleta LCM 00:52.23 00:52.68 LUCIO FLAVIO PAULA - 2024 +-0.85%
50m borboleta LCM 00:24.91 00:23.42 GUILHERME CARIBE SANTOS - 2022 +6.36%
200m medley LCM 02:02.49 01:52.69 LEON MARCHAND - 2025 +8.70%
50m livre LCM 00:24.43 00:22.44 GUILHERME CARIBE SANTOS - 2022 +8.87%
400m medley LCM 04:31.04 04:02.50 LEON MARCHAND - 2023 +11.77%
50m costas LCM 00:26.78 00:23.55 KLIMENT KOLESNIKOV - 2023 +13.72%
200m borboleta LCM 02:05.64 01:50.34 KRISTOF MILAK - 2022 +13.87%
100m costas LCM 00:59.58 00:51.60 THOMAS CECCON - 2022 +15.47%
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RECORDES PESSOAIS - MATRIZ SCM x LCM

SCM (PISCINA SCM - LCM (PISCINA
PROVA LCM - EVENTO
CURTA) EVENTO LONGA)
50m i 00:24.91 CAMPEONATO BRAS. INTERCLUBES
borboleta JUNIO - 2025-12
. Campeonato Brasileiro Absoluto de -
50m costas = 00:26.78 2026-05
. ) CAMPEONATO BRAS. INTERCLUBES
50m livre 00:24.43 JUNIO - 2025-12
100m i 00:52.23 Campeonato Brasileiro Absoluto de -
borboleta 2026-05
CAMPEONATO BRAS. INTERCLUBES
100m costas — 00:59.58 JUNIO - 2025-12
200m CAMPEONATO BRAS. INTERCLUBES
= 02:05.64 c
borboleta JUNIO - 2025-12
. Campeonato Brasileiro Absoluto de -
200m medley — 02:02.49 2026-05
400m mediey . 04:31.04 CAMPEONATO BRAS. INTERCLUBES

TRAJETORIA DE CLUBES - 1 PERIODO(S)

CLUBE DE REGATAS DO FLAMENGO
02/12/2025 - hoje - 2 evento(s) - IT médio 790.0
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HISTORICO COMPLETO - 14 PARTICIPACAO(OES)

Histérico Completo - MANUEL GERARDO DIAZ BENCOMO

DATA EVENTO PROVA CURSO FASE COLOC. TEMPO IT
Campeonato Brasileiro 100m ] o .
18/05/2026 Absoluto de Na borboleta LCM final_a 1° 00:52.23 848
Campeonato Brasileiro 100m - .
1 202 LCM | t 20 :52.7 24
8/05/2026 Absoluto de Na . © eliminatoria 00:52.73 8
Campeonato Brasileiro . .
18/05/2026 50m costas LCM eliminatoria 19° 00:26.78 680
Absoluto de Na
Campeonato Brasileiro 200m . . o .
18/05/2026 Absoluto de Na el LCM eliminatoria 6° 02:03.51 786
Campeonato Brasileiro 200m . o .
18/05/2026 Absoluto de Na medley LCM final_a 6° 02:02.49 806
02/12/2025 CAMPEONATO BRAS. 200m LIcM  — 4° 02:05.64 —
INTERCLUBES JUNIOR borboleta
CAMPEONATO BRAS.
J— o : . —_
02/12/2025 INTERCLUBES JUNIOR 50m costas LCM 10° 00:27.26
CAMPEONATO BRAS. 50
02/12/2025 . m lcM  — 4° 00:2491 —
INTERCLUBES JUNIOR borboleta
02/12/2025 CAMPEONATO BRAS. 100 t LCM 12° 00:59.58
INTERCLUBES JUNIOR M costas >
02/12/2025 LI HIONAIE B,RAS' 50m livre LCM — 25° 00:24.43 —
INTERCLUBES JUNIOR
CAMPEONATO BRAS. 100m
2/12/202 . LCM — 1° :53. —
02/12/2025 INTERCLUBES JUNIOR borboleta c 00:53.05
CAMPEONATO BRAS. 200
02/12/2025 . m LCM eliminatoria 2° 02:03.00 796
INTERCLUBES JUNIOR medley
CAMPEONATO BRAS. 200m
02/12/2025 . LCM — 2° 02:03.00 —
112} INTERCLUBES JUNIOR medley
CAMPEONATO BRAS. 400m
\ — o :31. —
ARz INTERCLUBES JUNIOR medley Lol < RRLAL

Sobre: Eixo Aquaticos é o banco de resultados de natacao brasileira mantido pela Eixo Produtora. Dados consolidados a partir de
fontes publicas (CBDA, federagdes estaduais, ABRAMN). Documento gerado automaticamente — IT = pontuagdo World Aquatics

(‘floor(1000 x (B/T)3)"). Recordes refletem o status no banco e podem aguardar homologacio CBDA.

Fonte: https://eixoaquaticos.com.br/atleta/434294

eixoaquaticos.com.br-3/3



