EIXO AQUATICOS Historico Completo - SOFIA HELENA HAMADA

-l EIXO AQUATICOS HISTORICO COMPLETO

Eixo Banco de Resultados de Natagao Brasileira eixoaquaticos.com.br

e

SOFIA HELENA HAMADA

OLYMPICO CLUB - INFANTIL - 13 anos (2013) - F - ID 404095

Compete ha 10 meses - primeira competicao em 23/10/2025
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Pontuagao World Aquatics (IT) média por evento. Cor do ponto e bandas de fundo = clube em cada periodo.
DISTANCIA PARA O RECORDE - INFANTIL
PROVA CURSO MELHORPESSOAL RBC DETENTOR GAP
1500m livre LCM 19:35.14 18:01.29 HELENA LEAO FERREIRA - 2021 +8.68%
400m medley LCM 05:33.62 05:03.70 MARIA LUIZA PESSANHA - 2013 +9.85%
200m livre LCM 02:18.27 02:05.06 THAIANA MELISSA AMARAL - 2019 +10.56%
400m livre LCM 04:54.32 04:23.51 RAFAELA TREVISAN RAURICH - 2014 +11.69%
800m livre LCM 10:11.29 09:04.31 POLIANA OKIMOTO - 1996 +12.31%
100m livre LCM 01:05.62 00:57.99 SOFIA GARUFFI RONDEL - 2016 +13.16%
200m medley LCM 02:37.33 02:18.78 FERNANDA GOMES CELIDONIO - 2017 +13.37%
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EIXO AQUATICOS Historico Completo - SOFIA HELENA HAMADA

PROVA CURSO MELHORPESSOAL RBC DETENTOR GAP

50m borboleta LCM 00:32.65 00:28.38 BEATRIZ BEZERRA - 2019 +15.05%
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EIXO AQUATICOS

RECORDES PESSOAIS - MATRIZ SCM x LCM

Historico Completo - SOFIA HELENA HAMADA

SCM (PISCINA SCM - LCM (PISCINA
PROVA LCM - EVENTO
CURTA) EVENTO LONGA)
50m L 00:32.65 TORNEIO SUDESTE INFANTO JUVENIL DE
borboleta -2026-05
. . TORNEIO SUDESTE INFANTO JUVENIL DE
100m livre _ — 01:05.62 .2026-05
200m livre o 02:18.27 TORNEIO SUDESTE INFANTO JUVENIL DE
-2026-05
200m . 02:37.33 TORNEIO SUDESTE INFANTO JUVENIL DE
medley -2026-05
. . TORNEIO SUDESTE INFANTO JUVENIL DE
400m livre — 04:54.32 . 2026-05
400m o 05:33.62 CAMPEONATO BRAS. INTERCLUBES
medley INFAN - 2026-06
. . CAMPEONATO BRAS. INTERCLUBES
800m livre - — 10:11.29 INFAN - 2026-06
1500m livre . 19:35.14 CAMPEONATO BRAS. INTERCLUBES

TRAJETORIA DE CLUBES - 2

SEMEL/VARGINHA
23/10/2025 - 23/10/2025 - 1 evento(s) -

OLYMPICO CLUB

PERIODO(S)

IT médio 459.8

22/05/2026 - hoje - 2 evento(s) - IT médio 492.6 - A vs anterior +32.8
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EIXO AQUATICOS

HISTORICO COMPLETO - 21 PARTICIPACAO(OES)

Historico Completo - SOFIA HELENA HAMADA

DATA EVENTO PROVA CURSO FASE COLOC. TEMPO IT
CAMPEONATO BRAS. . . . e
30/06/2026 INTERCLUBES INFANTI 1500m livre LCM serie 1 4 19:35.14 480
CAMPEONATO BRAS. . .
30/06/2026  E L AN 1500m livie LCM 11° 19:35.14 480
CAMPEONATO BRAS.
30/06/2026 INTERCLUBES INFANTI 200m livre LCM serie 4 4° 02:21.13 502
CAMPEONATO BRAS.
30/06/2026 INTERCLUBES INFANTI 200m livre LCM final_b 8° 02:25.31 460
CAMPEONATO BRAS.
30/06/2026 INTERCLUBES INFANTI 200m livre LCM eliminatoria 15 02:21.13 502
30/06/2026 CAMPEONATO BRAS. 400m LCM  serie 1 1° 05:33.62 497
INTERCLUBES INFANTI medley
CAMPEONATO BRAS. 400m
o .
30/06/2026 INTERCLUBES INFANTI medley LCM eliminatoria 2° 05:33.62 497
CAMPEONATO BRAS. 400
30/06/2026 m LcM  — 6° 05:37.03 482
INTERCLUBES INFANTI medley
30/06/2026 C"MPEONATO BRAS. 800m i LCM ie 2 1° 10:11.29 498
INTERCLUBES INFANTI mlivre serie e
30/06/2026 CAMPEONATO BRAS. 8oomlivre LCM  — 10° 10:11.29 498
INTERCLUBES INFANTI
CAMPEONATO BRAS. 200m o
30/06/2026 LCM liminat 4° 02:38.11 507
/08 INTERCLUBES INFANTI medley eliminatoria
CAMPEONATO BRAS. 200
30/06/2026 m LCM  finala 6° 02:38.40 504
INTERCLUBES INFANTI medley
TORNEIO SUDESTE INFANTO
22/05/202 400m i LcM  — 20 04:54.32 511
/05/2026 JUVENIL DE N 00m livre C 04:54.3 5
TORNEIO SUDESTE INFANTO 50m
— [o] .
22/05/2026 | jven oe N b holeta LCM 20 00:32.65 418
TORNEIO SUDESTE INFANTO . N
22/05/2026 | "oie PSP 200mlivie  LCM 20 02:18.27 534
TORNEIO SUDESTE INFANTO
22/05/2026 100mlivie  LCM  — 4° 01:05.62 489
JUVENIL DE N
TORNEIO SUDESTE INFANTO 200m
22/05/202 LcM  — 1° 02:37. 1
/0512026 JUVENIL DE N medley c 02:37.33 515
FESTIVAL CBDA SUDESTE PETIZ
23/10/2025 800mlivie LCM  — 6° 10:40.33 433
- 20 SEM
23/10/2025 TESTIVALCBDASUDESTEPETIZ (0 e Lom  — 13° 01:07.10 457
- 20 SEM
eaeas oA CHEASURESIE AN oae o mes e 70 02:22.13 492
- 20 SEM
FESTIVAL CBDA SUDESTE PETIZ
23/10/2025 400mlivie LCM  — 9° 05:05.41 457

- 2° SEM
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Sobre: Eixo Aquaticos é o banco de resultados de natacao brasileira mantido pela Eixo Produtora. Dados consolidados a partir de
fontes publicas (CBDA, federagdes estaduais, ABRAMN). Documento gerado automaticamente — IT = pontuagdo World Aquatics
(‘floor(1000 x (B/T)3)"). Recordes refletem o status no banco e podem aguardar homologacio CBDA.

Fonte: https://eixoaquaticos.com.br/atleta/404095
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