EIXO AQUATICOS Historico Completo - LAIS FREITAS QUEIROZ

-~ EIXO AQUATICOS HISTORICO COMPLETO

Eixo Banco de Resultados de Natagao Brasileira eixoaquaticos.com.br

LAIS FREITAS QUEIROZ

CLUBE DE REGATAS DO FLAMENGO - INFANTIL - 14 anos (2012) - F - ID
359638

Compete ha 4 anos, 3 meses - primeira competicao em 20/05/2022

PANORAMA DA CARREIRA

( (
MELHOR IT (WA IT MEDIO - ULTIMOS PBS NO ANO EVENTOS NO ANO
POINTS) 12M

\ \

( (
0 342°/ 400m livre

< PROVA DO MELHORIIT -
PODIOS:- ¥0 Y0 ¥ 0
e 2660 19/10/2023
RANK PETIZ - TOP 13%
\ \
EVOLUCAO DO IT
415
383
. 
332
/.
[ )
250
168
(
85
2022 2023 2024

Pontuagao World Aquatics (IT) média por evento. Cor do ponto e bandas de fundo = clube em cada periodo.

DISTANCIA PARA O RECORDE - INFANTIL

PROVA CURSO MELHOR PESSOAL RBC DETENTOR GAP

100m costas SCM 01:14.38 01:04.15 VIDA VERISSIMO COSTA - 2025 +15.95%
400m livre LCM 05:14.29 04:23.41 RAFAELA TREVISAN RAURICH - 2014 +19.32%
200m medley SCM 02:50.12 02:20.72 LAURA PALUDO - 2016 +20.89%
200m livre LCM 02:30.78 02:03.61 GIOVANA REIS MEDEIROS - 2018 +21.98%
400m livre SCM 05:15.69 04:18.34 BRUNA VERONEZ PRIMATI - 2011 +22.20%
100m costas LCM 01:17.64 01:02.51 FERNANDA GOMES CELIDONIO - 2017 +24.20%
50m livre SCM 00:32.19 00:25.75 SUZANNE CHARMA ALMEIDA - 1998 +25.01%
200m medley LCM 02:55.15 02:18.78 FERNANDA GOMES CELIDONIO - 2017 +26.21%
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PROVA CURSO MELHORPESSOAL RBC DETENTOR GAP

100m livre SCM 01:14.88 00:56.97 SUZANNE CHARMA ALMEIDA - 1998 +31.44%
100m livre LCM 01:15.04 00:57.00 RAFAELA TREVISAN RAURICH - 2014 +31.65%
100m medley SCM 01:30.18 01:08.27 ANA CECILIA GAMBERALLI - 2025 +32.09%
100m borboleta SCM 01:24.56 01:02.14 BEATRIZ BEZERRA - 2020 +36.08%
100m borboleta LCM 01:23.82 01:01.21 ANA JULIA AMARAL - 2023 +36.94%
50m borboleta LCM 00:40.30 00:28.23 CELINE SOUZA BISPO - 2019 +42.76%
50m borboleta SCM 00:41.36 00:27.98 BEATRIZ BEZERRA - 2020 +47.82%
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EIXO AQUATICOS

RECORDES PESSOAIS - MATRIZ SCM x LCM

Historico Completo - LAIS FREITAS QUEIROZ

SCM (PISCINA LCM (PISCINA
PROVA SCM - EVENTO LCM - EVENTO
CURTA) LONGA)
50m FESTIVAL CBDA SUDESTE PRE FESTIVAL CBDA SUDESTE
borboleta 00:41.36 MIRIM E - 2022-05 00:40.30 MIRIM - 2°S-2022-10
. . FESTIVAL CBDA SUDESTE

>0m livre 00:32.19  beti7 DE NAT - 2024-05 -
100m . FESTIVAL CBDA SUDESTE . FESTIVAL CBDA SUDESTE
borboleta 01:24.56 PETIZ DE NAT - 2024-05 01:23.82 PETIZ - 2°S-2023-10
100m 01:14.38 FESTIVAL CBDA SUDESTE 01:17.64 FESTIVAL CBDA SUDESTE
costas PETIZ DE NAT - 2024-05 PETIZ - 2°S-2024-10

. . FESTIVAL CBDA SUDESTE PRE . FESTIVAL CBDA SUDESTE
100m livre 01:14.88 MIRIME - 2022-05 01:15.04 MIRIM - 2° S - 2022-10
100m FESTIVAL CBDA SUDESTE PRE

01:30.18 — =

medley MIRIM E - 2022-05

. . FESTIVAL CBDA SUDESTE
200m livre - — 02:30.78 PETIZ - 2°S - 2023-10
200m 02:50.12 FESTIVAL CBDA SUDESTE 02:55.15 FESTIVAL CBDA SUDESTE
medley PETIZ DE NAT - 2024-05 PETIZ - 2°S-2024-10

FESTIVAL CBDA SUDESTE FESTIVAL CBDA SUDESTE

400m livre 05:15.69 > c SUDES 05:14.29 > c SUDES

PETIZ DE NAT - 2024-05

TRAJETORIA DE CLUBES - 1 PERIODO(S)

CLUBE DE REGATAS DO FLAMENGO
20/05/2022 - hoje - 6 evento(s) - IT médio 323.3
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HISTORICO COMPLETO - 22 PARTICIPACAO(OES)

Historico Completo - LAIS FREITAS QUEIROZ

DATA EVENTO PROVA CURSO FASE COLOC. TEMPO IT

16/10/2024 ;ESS.:I\\:IAL CBDA SUDESTEPETIZ = 446m livre LIcM  — 16° 05:16.39 411

16/10/2024 [ ESTHAL CBDASUDESTEPETIZ ™ 400m costas 1o — 50 01:17.64 402
FESTIVAL CBDA SUDESTE PETIZ -  100m

J— o : .

16/10/2024 0  orboleta LCM 32° 01:27.75 252
FESTIVAL CBDA SUDESTE PETIZ -

16/10/2024 g arn 200m medley LCM  — 16° 02:55.15 373
FESTIVAL CBDA SUDESTE PETIZ DE

23/05/2024 400m livre sCM — 17° 05:15.69 393
NATAC

23/05/2024 TESTIVALCBDA SUDESTEPETIZDE 00 (ctas  scm — 4° 01:14.38 401
NATAC
FESTIVAL CBDA SUDESTE PETIZ DE ,

23/05/2024 50m livre sCM — 30° 00:32.19 361
NATAC
FESTIVAL CBDA SUDESTE PETIZDE 100

23/05/2024 m scM — 27° 01:24.56 261
NATAC borboleta
FESTIVAL CBDA SUDESTE PETIZ DE

23/05/2024 200m medley SCM  — 90 02:50.12 367
NATAC

19/10/2023 TESTIVAL CBDA SUDESTEPETIZ - 0 ivre LCM  — 39 05:14.29 425
20 SEM

10/10/2023 TESTIVAL CBDASUDESTEPETIZ = 445 ostas  LCM  — 30 01:18.12 397
20 SEM
FESTIVAL CBDA SUDESTE PETIZ -

19/10/2023 200m livre LCM — 3° 02:30.78 420
20 SEM
FESTIVAL CBDA SUDESTE PETIZ -  100m

19/10/202 LCM  — 10° 01:23.82 2

9/10/2023 2° SEM borboleta c 0 01:23.8 89

FESTIVAL CBDA SUDESTE PETIZ DE

18/05/2023 100m costas SCM — 36° 01:51.98 117
NATAGC

21/10/2022 ESTIVAL CBDA SUDESTEMIRIM =44 ivre LCM  — 20 02:42.05 338
20 SEM
FESTIVAL CBDA SUDESTE MIRIM -

21/10/2022 200m medley LCM  — 20 03:11.24 286
20 SEM
FESTIVAL CBDA SUDESTE MIRIM -

21/10/2022 E° CBDA SUDES 100m livre LlcM  — 4° 01:15.04 327
20 SEM
FESTIVAL CBDA SUDESTE MIRIM -

21/10/2022 . 50m borboleta LCM  — 50 00:40.30 222
FESTIVAL CBDA SUDESTE PRE . . .

20/05/2022 > 50m livre SCM 20 00:33.54 319
FESTIVAL CBDA SUDESTE PRE

20/05/2022 100m medl scM — 20 01:30.18 246

105/ MIRIM E M m mediey

FESTIVAL CBDA SUDESTE PRE

20/05/2022 100m livre SCM — 20 01:14.88 302

MIRIM E MI
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DATA EVENTO PROVA CURSO FASE cCOLOC. TEMPO IT
FESTIVAL CBDA SUDESTE PRE
20/05/2022 N R 1 50m borboleta SCM — 3° 00:41.36 204

Sobre: Eixo Aquaticos é o banco de resultados de natacao brasileira mantido pela Eixo Produtora. Dados consolidados a partir de
fontes publicas (CBDA, federagdes estaduais, ABRAMN). Documento gerado automaticamente — IT = pontuagao World Aquatics
(‘floor(1000 x (B/T)3)"). Recordes refletem o status no banco e podem aguardar homologacdo CBDA.

Fonte: https://eixoaquaticos.com.br/atleta/359638
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